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2.

Localidad: _SUBA

2.1. Fecha de Ejecucion;

Linea: CUERPO Y MENTE l 5 J 9 | 2022| a\[ 28 9 l 2022

2.2 Nombre del encuentro: _VIAJANDO POR EL MUNDO

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: __EDWIN GARZON MUNOZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar procesos de empoderamiento en el cuidado y autocuidado tanto en su salud fisica como mental, durante sus actividades diarias. ademas de la
adherencia a los tratamientos farmacolégicos de las personas mayores con tratamientos medicos instauradoes.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar seguimiento al proceso de limpieza y desinfeccién en todas las areas para el bienestar de las personas mayores.
2 Realizar seguimiento y acompanamiento en el cumplimiento de las citas medicas y procedimientos de las personas mayores
3. Realizar seguimiento a la de toma de signos vitales para control de patologias
4. Realizar seguimiento al proceso de higiene menor de las personas mayores.
5. Realizar seguimiento al proceso de ingreso de medicamentos.
6. Realizar socializacion actividad de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y mantenimiento de la salud (diabetes)
7. Realizar seguimiento a las actividades de acondicionamiento fisico programado
8. Realizar acompafnamiento a salida ludico recreativa,
33 METODOLOGIA
e
& 2 Se realizan actividades programadas con las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria durante el mes de
3 G |septiembre 2022, con el fin de fortalecer los procesos de cuidado de la salud fisica y mental, asi como aumentar su independencia y autonomia en
2 Z |su rutina diaria
]
L]
1. E1 05 de septiembre 2022 06:30 a 09:00 se realizo seguimiento al procedimiento de limpieza y desinfeccion de las areas comunes y habitaciones
de las personas mayores, esto con el fin de disminuir contaminacién, presencia de vectores y posibles infecciones en las personas mayores. Se
toma evidencia fotografica a la habitacién de la persona mayor Vitalia Oyola
2. El 07 de septiembre 2022 06:30 a 10:30 se realizd el seguimiento en el cumplimiento de citas por parte de psiquiatria Dra. Yamile Cristancho de
las personas mayores que estaban programados por esta especialidad, estas consultas fueron realizadas en la comunidad de cuidado contando
con los protocolos de bioseguridad correspondientes para la prevencion y mitigacién por COVID 19 por parte de la profesional, se toma evidencia
fotografica de la persona mayor Dolores Rodriguez.
g . 3. El 09 de septiembre 2022 07:20 a 08:50 se realiza el seguimiento en procesos de toma de constantes vitales a las personas mayores, se toma
& < |registro fotografico a la persona mayor Jaime Ospina Rodriguez validando que Ias cifras de las constantes vitales esten dentro de parametros se
2 £ |toman cumpliendo con el protocolo y medidas de bioseguridad y se registran en el formato establecido por la Secretaria Distrital de Integracion
~ O |Social.
(3]
™

4. El 14 de septiembre 2022 09:30 a 10:30 se realizo el seguimiento al procedimiente de la higiene menor de las personas mayores (cepiliado de
dientes), después del desayuno, manteniendo un control en su higiene bucal y asi evitar una posible alteraciones como alitosis y caries

5. El 15 de septiembre 2022 de las 13:30 a 14:30 se realizo seguimiento al proceso de ingreso de medicamentos formulados por parte de medicina
general, se verifica que se hayan enfregado la totalidad de los medicamentos formulados por parte del medico tratante, de igual forma, se realiza
por parte del regente de farmacia el ingreso de los medicamentos por cada persona mayoer en el formato de ingreso de medicamentos y se informa
a los auxiliares de enfermeria el ingreso de los medicamentos para tratamientos transitorios, se toma evidencia del ingreso de los medicamentos
de la persona mayor Alvaro Alvarez.




6. El 16 de septiembre 2022 de 09:00 a 10:00 se realiza seguimiento y acompanamiento a las actividades de acondicionamiento fisico de las
personas mayores programadas para la actividad, contribuyendo con el bienestar y estado fisico de las personas mayores, se toma evidencia
fotografica a la persona mayor Rosalba Escobar, Martha Murcia
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7. El 23 de septiembre 2022 de 10:30 a 12:00 se realizd socializacion sobre el programa de enfermedades cronicas no transmisibles, se realiza
capacitacion sobre diabetes con la participacion de funcionarios de la Subred norte, dicha socializacion se realizo con el fin de brindar herramientas
y conocimiento sobre esta enfermedad, se aclaran dudas e inquietudes en las personas mayores frente al tema

8. El 28 de septiembre 2022 de 06:30 a 17.00 se realizd acompanamiento a la salida ludico recreativa al parque Argueologice piedras del Tunjo
ubicada en el municipio de Facatativa (Cundinamarca), dicha salida conto con la participacion de 33 de personas mayores, profesionales y
axiliares de enfermeria de la comunidad de cuidado hogar casa Santa Maria, se realizd recorrido por dicho pargue en compaiia de guia el cual iba
narrando y explicando cada una de las piedras expuestas en este sitio.
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Se realiza evaluacion de cada una de las actividades realizadas durante el mes de septiembre 2022 con las personas mayores con el fin de
verificar su participacion e intereses en cada una de las actividades propuestas.

T ~ 3.4.RECURS0OS
Insumos elementos de proteccién personal.
Portatil
Video beam
Transporte
T : ~ 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
Se observo durante la ejecucion de las jornadas educativas la participacion por parte de las personas mayores, asi mismo, interés sobre las tematicas

aborda

das, se aclaran dudas acerca de los enfoques tratados.

Fecha de evaluacion del encuentro: _28 de septiembre 2022

Nombre del profesional que evalia: _EDWIN GARZON MQNOZ
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

SECRETARIAGE INTEGRACION SOGAL Pagina: 1 de 1
Tema: Viagjando por el mundo Lugar. Comunidad de cuidado Fechay hora: 28 de septiembre 2022
hogar casa Santa Maria 06:30 am
item Nombres y Apellidos ‘Eeo;;g:::g;% DeE;;::f da:nzia Rol / Cargo Correo electronico E.:(:l?g:iziir Firma
1 GILBERTOQ VILLARRAGA 19433235 COMUNIDAD DE Persona mayor No aplica No aplica
CUIDADO HOGAR ' p
— CASA SANTA MARIA p 4 z@@%
2 LUIS MOLINA QUINONES 5961365 COMUNIDAD DE Persona mayor No aplica No aplica & AN
CUIDADO HOGAR J
CASA SANTA MARIA
3 MARTA ROSA CANO 21266665 COMUNIDAD DE Persona mayor No aplica No aplica
CASTAREDA CUIDADO HOGAR
CASA SANTA MARIA
4 WILLIAN ALBERTO BENITEZ 92641739 COMUNIDAD DE COORDINADOR Willy 19852@gmail.com 3205313016
LOPEZ CUIDADO HOGAR
- CASA SANTA MARIA
5 EDWIN OSWALDO GARZON 80171484 COMUNIDAD DE ENFERMERO edwingarzon724@gmail.com | 3203472886
MURGZ CUIDADO HOGAR JEFE y 72 .
CASA SANTA MARIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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